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C.P. _______ Ciudad ___________________________________________________ 
 
Provincia _____________________________________________________________ 
 
Grupo _______________________________________________________________ 

 
 

(*)  NOTA.-  Los datos personales y domicilio, hacerlos constar solo 
si   deseáis recibir  el boletín en vuestro domicilio. 

 El precio de la suscripción anual incluidos portes es de 10.00 € 
 Recuerda  remitirnos  junto  a  la  petición    de  suscripción, 

fotocopia del justificante del ingreso. 
 Los ingresos deberán realizarse en: Banco Santander, Número 

de cuenta ES72 0049 5409 51 2595033398. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Busqué mi alma, 
pero no conseguí verla, 

busqué a mi Dios, 
pero Él me eludió, 

busqué a mis hermanos y hermanas, 
y encontré a los tres.

ATENCION 
LAS OPINIONES Y REFLEXIONES ESCRITAS EN ESTE 
BOLETIN NO SON LITERATURA APROBADA POR 
JUGADORES ANONIMOS NI REPRESENTA 
NECESARIAMENTE LA FORMA EN QUE JUGADORES 
ANONIMOS ACTUA. 
POR LO TANTO LAS OPINIONES CORRESPONDEN A LAS 
PERSONAS QUE HAN ENVIADO LOS ESCRITOS PARA SU 
PUBLICACION Y SE PUBLICARAN SIEMPRE QUE NO 
ATENTEN CONTRA EL DECORO, HONORABILIDAD DE 
OTROS O QUE ATENTE A LA UNIDAD DE JUGADORES 
ANONIMOS COMO UN TODO . 



 

RENUNCIA 
 

El Boletín, publicado trimestralmente por la Oficina Regional de 
Servicio del Área 21 España de Jugadores Anónimos, Apartado Postal 
1002, 39008 Santander, es un boletín para y sobre los miembros de 
Jugadores Anónimos. Las opiniones expresadas en este documento no 
deben atribuirse a Jugadores Anónimos en su conjunto, ni tampoco la 
publicación de cualquier artículo implica el aval de Jugadores 
Anónimos como un todo. Cualquier manuscrito u otro material enviado 
a Jugadores Anónimos para la consideración de su publicación en el 
boletín no se puede devolver. Ninguna parte del boletín se puede 
utilizar o reimprimir sin el expreso permiso por escrito de nuestra 
Oficina de Servicio Regional. 

 

Editorial 
 

     A mi llegada a jugadores anónimos hace ya cinco años y medio 
, me encuentro una Hermandad un poco extraña para mí, en esos 
momentos de mi vida . 
 
     A mitad de reunión pasan una bolsa después de leer. 
Jugadores Anónimos nos autofinanciamos rechazando 
aportaciones externas. Yo esto no lo entiendo a mi llegada y mi 
mala cabeza empieza a pensar, que quien se llevará ese dinero y 
para que. 
 
     Llega mi primera Asamblea y en ella conozco al tesorero de la 
Hermandad. Al intervenir comunica que a esa fecha, la cuenta de 
la oficina tiene un saldo favorable de 2.500 € Y que según la 
previsión de gastos de ese año se iría a casi 3.000 €.  
Entonces empieza a promocionar las Líneas de vida, y a decir que 
se tienen que explicar en las reuniones la importancia del 7° paso 
de unidad para poder seguir siendo auto-suficientes. 
 
     A partir de ese día cada vez que moderaba una reunión en los 
grupos a los que asistí, empecé a decir que teníamos que 
concienciarnos de la importancia del dinero que poníamos en la 
bolsa y para que se utilizaba. 
 
     Mi aportación particular fue decir la media en cada recuento de 



 

bolsa para intentar que el que pudiera y no hecha a la bolsa lo 
suficiente se fuera concienciando del dinero que se está 
ahorrando desde que está formando parte del programa. 
Luego llegaron las convivencias nacionales de Cullera y Madrid 
donde sacaron una cantidad importante para la oficina y los 
grupos e intergrupos empezaron a mandar más dinero y más 
frecuentemente. 
 
     Desde aquí quiero recordar la importancia del 7° paso de 
unidad para que la oficina siga funcionando con solvencia ya que 
trabajan, para todos nosotros que nos recuperamos con este 
programa tan maravilloso. 
 
      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 Oficina Regional de Servicio (Área21) 
G.A. Jugadores Anónimos 

Apartado Postal 1002 
39080 – Santander 
www.jugadoresanonimos.org 
Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org 

Teléfono: 670.691.513 
 

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A. 
Jugadores Anónimos en España 
Reunión  del 17/04/2019. 

 Comienza la reunión siendo las  21.15 horas el Alterno de la 
Coordinadora Rafa. N. 
El Alterno de la Coordinadora lee, Enunciado de Jugadores Anónimos, 
Oración de la Serenidad y  
Oración de la Responsabilidad. 
 
MIEMBROS: 
 
Presidente - Coordinadora Gema. L. Ausente 
Alterno de la Coordinadora Rafa. N. Presente
Secretario Paco. M. Presente
Tesorero Pedro. H. Presente
Literatura Antonio. P. Presente
Información Pública Paco. S. Presente
Teléfono Rafa. N. Presente
 
Se lee el acta de la reunión del mes de Marzo la Junta de 
Servidores de la Oficina Regional de Servicio, para su aprobación. 
Sometido a votación: 
A favor. 5   En contra.0   Abstención  0 
Se aprueba el acta del mes de Marzo. 
 
INFORME DE LOS SERVIDORES: 
 
Literatura. Se adjunta a este acta. 
 
Tesorería: Se adjunta a esta acta.  
 
Información Pública. 
Se va a realizar una información publica en Palma de Mallorca el día 11 
de Mayo de 2019 de 18,00 a 19,30 horas en la calle General Riera nº 



 

75, junto a la Parroquia San Vicente de Paula. Se ha mandado 
información a hospitales y medios de comunicación de Palma de 
Mallorca. Irán 2 servidores de la O.R.S. y un Custodio invitado por la 
O.R.S. Después de la información pública, dará comienzo la primera 
reunión del Grupo. 
 
Secretaria: 
Un correo del Grupo Ilusión 1 con los aniversarios de hermanos. 
Un correo del Grupo Inmaculada comunicando de una información 
pública a celebrar el día 22 de Mayo. 
Un correo del Grupo Jerusalén con los aniversarios de hermanos. 
Un correo del Custodio Juan.B. con los puntos 38 y 39 del Orden del 
Día de Ontario. 
Un correo del Grupo Despertar comunicando un cambio de horario. 
Un correo del Intergrupo de Barcelona con un video de G.A. 
Actas del Intergrupo de Madrid de los meses de Enero, Febrero y 
Marzo. 
Acta del Comité de las Convivencias del mes de Marzo. 
Acta del Intergrupo de la Comunidad Valenciana del mes de Abril. 
Una petición de ayuda desde Zaragoza. 
                        
 Mesa de ayuda y Literatura:  Nada que informar. 
 
7º Tradición. 17,50 Euros. 
 
Termina la reunión a las 21.50 horas, con la Oracion de la Serenidad. 
 
El Secretario.   Paco. M. 
 

Tesorería ORS abril 2019 
12-03-19 Literatura Intergrupo Valencia, 

pedido 707 
50,00 €  10.648,30 €

12-03-19 Literatura Intergrupo de 
Barcelona, pedido 
669 

305,80 €  10.954,10 €

12-03-19 Literatura Grupo Nueva Vida, 
pedido 702 

40,00 €  10.994,10 €

12-03-19 Boletines Pedro T  10,00 €  11.004,10 €
12-03-19 Envío Literatura Intergrupo de 

Valencia 
11,08 €  11.015,18 €

12-03-19 Literatura Ilusión II, pedido 708 22,00 €  11.037,18 €
12-03-19 Literatura Carteles, Pepe G 2,60 €  11.039,78 €
12-03-19 7ª de Unidad 1º Asamblea 40,79 €  11.080,57 €



 

12-03-19 7ª de Unidad 2º Asamblea 23,80 €  11.104,37 €
12-03-19 7ª de Unidad 3º Asamblea 28,45 €  11.132,82 €
12-03-19 Aportación a la ORS Grupo Carabanchel 10,00 €  11.142,82 €
12-03-19 Aportación a la ORS Intergrupo de 

Barcelona 
300,00 €  11.442,82 €

12-03-19 7ª de Unidad 1º Foro de Servicios 26,30 €  11.469,12 €
12-03-19 7ª de Unidad 2º Foro de Servicios 26,90 €  11.496,02 €
12-03-19 Aportación a la ORS Grupo Santander 100,00 €  11.596,02 €
12-03-19 Gastos Asamblea Hotel y comida, 

Custodios y ORS 
512,00 € 11.084,02 €

12-03-19 Literatura Elaboración, Pepe G. 90,00 € 10.994,02 €
12-03-19 Gastos Asamblea Salón hotel 170,00 € 10.824,02 €
12-03-19 Gastos Asamblea 1º Coche ORS, 

gasolina 
76,80 € 10.747,22 €

12-03-18 Gastos Asamblea 2º Coche ORS, 
gasolina 

62,00 € 10.685,22 €

12-03-19 Gastos Asamblea Gasolina Custodio 
Juan 

35,00 € 10.650,22 €

19-03-19 Envío Literatura Barios 20,75 € 10.629,47 €
20-03-19 7ª de Unidad Marzo 18,70 €  10.648,17 €
20-03-19 Literatura 1 libro negro, Rafa 40,00 €  10.688,17 €
20-03-19 Literatura I. Barcelona 5,45 € 10.682,72 €
29-03-19 Literatura Grupo Ilusión I, 

Aniceto 
12,00 €  10.694,72 €

29-03-19 Línea de Vida Grupo Carabanchel, 
1º trimestre, 19 

30,00 €  10.724,72 €

29-03-19 Comisiones Banco Santander 10,00 € 10.714,72 €
01-04-19 Teléfono Abril 90,69 € 10.624,03 €
01-04-19 Línea de Vida Ivan R, abril 12,00 €  10.636,03 €
06-04-19 Literatura Papel Combo 160 gr. 17,04 € 10.618,99 €
06-04-19 Literatura Cartulinas Combos 9,00 € 10.609,99 €
06-04-19 Literatura Cartulinas Combos 2,80 € 10.607,19 €
06-04-19 Boletines Sobres Boletines 3,10 € 10.604,09 €
06-04-19 Literatura EnvíoCádiz enero 10,65 € 10.593,44 €
06-04-19 Literatura Tubo cartón Mallorca 3,50 € 10.589,94 €
06-04-19 Literatura Envío Tipsa 12,77 € 10.577,17 €
06-04-19 Boletines envió boletines 2º tri 

y Combos 
50,65 € 10.526,52 €

06-04-19 Aportación a la ORS Grupo Velarde-
Camargo 

60,00 €  10.586,52 €

06-04-19 Línea de Vida Intergrupo Cantabria, 
marzo 

10,00 €  10.596,52 €

06-04-19 Literatura I. Cantabria, pedido 
711 

17,00 €  10.613,52 €

06-04-19 Literatura 2 tóner negros 183,38 € 10.430,14 €
08-04-19 Línea de Vida Juan P, abril 10,00 €  10.440,14 €
09-04-19 Aportación a la ORS Grupo Hernani 60,00 €  10.500,14 €
09-04-19 Literatura Pedro H. 1,60 €  10.501,74 €

 



 

 Oficina Regional de Servicio (Área21) 
        G.A. Jugadores Anónimos 
             Apartado Postal 1002 
                  39080 – Santander 
             www.jugadoresanonimos.org 
Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org 

        Teléfono: 670.691.513 
 

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A. 
Jugadores Anónimos en España 
Reunión  del 15/05/2019. 

Comienza la reunión siendo las  21.15 horas la Coordinadora Gema.L. 
La Coordinadora lee, Enunciado de Jugadores Anónimos, Oración de 
la Serenidad y Oración de la Responsabilidad. 
 
MIEMBROS: 
 
Presidenta - Coordinadora Gema. L. Presente
Alterno de la Coordinadora Rafa. N. Presente
Secretario Paco. M. Presente
Tesorero Pedro. H. Presente
Literatura Antonio. P. Presente
Información Pública Paco. S. Presente
Teléfono Rafa. N. Presente
 
Se lee el acta de la reunión del mes  de Abril  de la Junta de 
Servidores de la Oficina Regional de Servicio, para su aprobación. 
Sometido a votación: 
A favor. 5   En contra.0   Abstención 1 
Se aprueba el acta del mes de Abril. 
 
INFORME DE LOS SERVIDORES: 
Literatura. Se adjunta a esta acta 
 
Tesorería: Se adjunta a esta acta 
 
Información Pública:  
Se realizó la información pública en Palma de Mallorca y se ha abierto 
el Grupo con el nombre de Ilusión III. Asistieron dos miembros de la 
O.R.S., el Custodio Juan. B., un miembro de Mallorca y dos miembros 



 

de A.A. Una vez finalizada la información pública, se celebró la primera 
reunión del Grupo. 
Se va a mandar información a un terapeuta de Barcelona. Se ha pedido 
ayuda desde el Intergrupo de Madrid, para una información pública en 
T.V.E. 
 
Secretaria: 
Un correo del Grupo La Inmaculada de Bilbao con una consulta a la 
O.R.S. 
Acta del Intergrupo de Barcelona del mes de Abril. 
Acta del Comité de las Convivencias del mes de Abril. 
Acta del Intergrupo de Madrid del mes de Marzo. 
Un correo del Grupo Jerusalén, con los aniversarios de hermanos. 
Una petición de ayuda desde Pamplona. Se le pone en contacto con el 
Grupo. 
Un correo del Grupo Arganda notificando el cambio de día y hora de 
sesión. 
Un correo de un familiar pidiendo información. 
Un correo del Intergrupo de Barcelona pidiendo información. 
 
Mesa de ayuda y Literatura:  Nada que informar. 
 
7º Tradición. 22,50 Euros. 
 
Termina la reunión a las 21.50 horas, con la Oracion de la Serenidad. 
 
El Secretario.   Paco. M. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tesorería ORS mayo 2019 
 

1194 09-04-19 
Aportación a la 

ORS 
Grupo Hernani 50,00 € 

 
10.491,13 €

1195 09-04-19 Literatura Pedro H. 1,60 € 10.492,73 €

1196 06-04-19 
Aportación a la 

ORS 
Intergrupo de Madrid 300,00 € 

 
10.792,73 €

1197 17-04-18 7ª de Unidad Abril 17,50 € 10.810,23 €

1198 17-04-19 Literatura 
Grupo Despertar, 

envío. 
5,45 € 

 
10.815,68 €

1199 17-04-19 Literatura Cartulinas Combos. 2,80 € 10.818,48 €
1200 30-04-19 Literatura 1 libro negro, luismi 40,00 € 10.858,48 €

1201 30-04-19 Literatura 
3 medallones 

literatura. 
15,00 € 

 
10.873,48 €

1202 30-04-19 Boletines 3 grupo Jerusalén 15,00 € 10.888,48 €

1203 30-04-19 Literatura 
G. Esperanza, pedido 

nº514 
45,00 € 

 
10.933,48 €

1204 30-04-19 Literatura 
G. Esperanza, pedido 

nº698 
13,00 € 

 
10.946,48 €

1205 30-04-19 Literatura Intergrupo de Madrid. 72,00 € 11.018,48 €
1206 02-05-19 Línea de Vida Ivan R, Mayo 12,00 € 11.030,48 €
1207 02-05-19 Teléfono Mayo 90,00 € 10.940,48 €
1208 07-05-19 Línea de Vida Juan P, mayo. 10,00 € 10.950,48 €
1209 07-05-19 Línea de Vida Pedro H, mayo. 10,00 € 10.960,48 €

1210 10-05-19 
Aportación a la 

ORS 
Grupo Despertar 200,00 € 

 
11.160,48 €

1211 12-05-19 
Aportación a la 

ORS 
Grupo Ilusión II 30,00 € 

 
11.190,48 €

1212 12-05-19 
Fondo de 
Custodios 

¿¿¿Grupo Ilusion II 
??? 

20,00 € 
 

11.210,48 €

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Oficina Regional de Servicio (Área21) 
G.A. Jugadores Anónimos 

Apartado Postal 1002 
39080 – Santander 
www.jugadoresanonimos.org 
Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org 

Teléfono: 670.691.513 
 

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de 
G.A. 

Jugadores Anónimos en España 
Reunión  del 19/06/2019. 

 Comienza la reunión siendo las  21.15 horas la Coordinadora Gema.L 
La Coordinadora lee, Enunciado de Jugadores Anónimos, Oración de 
la Serenidad y Oración de la Responsabilidad. 
 
MIEMBROS: 
 
Presidenta - Coordinadora Gema.L. Presente
Alterno del coordinadora Rafa.N. Presente
Secretario Paco.M. Presente
Tesorero Pedro.H. Presente
Literatura Antonio.P. Presente
Información Pública Paco.S. Presente
Teléfono Rafa.N. Presente
   
   
 
Se lee el acta de la reunión del mes de Mayo la Junta de Servidores 
de la Oficina Regional de Servicio, para su aprobación. Sometido a 
votación: 
A favor. 6  En contra.0   Abstención  0 
Se aprueba el acta del mes de Mayo. 
 
INFORME DE LOS SERVIDORES: 
 
Literatura. Se adjunta a este acta. 
 
Tesorería: Se adjunta a esta acta.  
 
 



 

Información Pública. 
Han llamado para una información pública en Albacete. La 
realizará el hermano de esa localidad. 
 
Teléfono: 
Llamadas de diferentes grupos. Una sicologa de Cantabria 
pidiendo información. Una llamada del grupo Ilusión II para 
cambio de día y hora de sesión. 
 
Secretaria: 
Un correo del Custodio Juan.B. con la Agenda traducida de la 
junta de Custodios. 
Un correo de Barcelona con el folleto de las Mini-Convivencias. 
Un correo del Intergrupo de Barcelona con un pedido de literatura. 
Una petición de ayuda desde Barcelona, se le pone en contacto 
con el Intergrupo. 
Un correo del Custodio Juan.B. con la Agenda y Acta de la Junta 
de Regentes. 
Una petición de ayuda desde San Diego ( California ) 
Acta del comité de las Mini-Convivencias de Barcelona. 
Acta del Intergrupo de Madrid del mes de Abril. 
 
HOTEL ASAMBLEA 7 y 8 DE SEPTIEMBRE DE 2019. 
HABITACIÓN INDIVIDUAL………………… 81,50 Euros. 
HABITACIÓN DOBLE………………………... 53,50 Euros Persona. 
SALÓN………………………………………….. 170 Euros. 
PARKING………………………………………. 6 Euros. 
COMIDAS Y CENAS SUELTAS……………... 11 Euros. 
 
Los ingresos se efectuarán en la cuenta de la Oficina Regional de 
Servicios, indicando el nombre y grupo. Fecha límite para los 
ingresos 22 de Agosto de 2019. 
Os mando los curriculuns de los hermanos que nos presentamos 
para servidores de la O.R.S. Por favor mandar los votos antes del 
día 22 de Agosto de 2019 para hacer el recuento en la Asamblea 
de Septiembre.                         
 
 Mesa de ayuda y Literatura:  Nada que informar. 
 
7º Tradición. 17,50 Euros. 
 



 

 
Termina la reunión a las 21.35 horas, con la Oración de la 
Serenidad. 
 
 
El Secretario.   Paco. M. 
 
 

Tesorería ORS junio 2019 
 

1210 10-05-19 
Aportación a la 
ORS Grupo Despertar 200,00 €   11.160,48 €

1211 12-05-19 
Aportación a la 
ORS Grupo Ilusión II 30,00 €   11.190,48 €

1212 12-05-19 
Fondo de 
Custodios Grupo Ilusión II ??? 20,00 €   11.210,48 €

1213 13-05-19 Otros  1/2 Office 365   49,50 € 11.160,98 €
1214 15-05-19 7ª de Unidad Mayo 22,50 €   11.183,48 €
1215 15-05-19 Gastos I. Pública Barcelona-Mallorca   172,00 € 11.011,48 €
1216 15-05-19 Gastos I. Pública Bilbao-Mallorca   168,00 € 10.843,48 €
1217 15-05-19 Gastos I. Pública Transporte Mallorca   47,00 € 10.796,48 €
1218 15-05-19 Gastos I. Pública 3 desayunos y 3 Comidas   86,00 € 10.710,48 €

1219 15-05-19 Gastos I. Pública 
Parquin Aeropuerto 
Barcelona   22,00 € 10.688,48 €

1220 15-05-19 Gastos I. Pública Parquin Aeropuerto Bilbao   35,00 € 10.653,48 €
1221 20-05-19 Otros  Arsys Internet   30,25 € 10.623,23 €

1222 28-05-19 Convivencias 
Sobrante Conviven. 
Valencia 2019 

1.150,17 
€   11.773,40 €

1223 03-06-19 Teléfono Junio   90,00 € 11.683,40 €
1224 03-06-19 Línea de Vida Ivan R, junio 12,00 €   11.695,40 €
1225 07-06-19 Línea de Vida Juan P, junio 10,00 €   11.705,40 €

1226 07-06-19 
Aportación a la 
ORS Grupo Hernani 100,00 €   11.805,40 €

1227 09-06-19 Línea de Vida 
I. de Cantabria, abril y 
mayo 20,00 €   11.825,40 €

1228 09-06-19 Literatura 
I. de Cantabria, pedido 
nº722 47,00 €   11.872,40 €

1229 11-06-19 Literatura 
Grupo Ilusión II, pedido 
nº723 25,00 €   11.897,40 €

 
 
  

 
 
 
 
 
 



 

 AUTOCONOCIMIENTO 
 
Cuando yo me conozco, me acepto; cuando me acepto, acepto a los 

demás. Cuando me conozco me tolero; cuando me tolero, tolero a los 
demás. Cuando me conozco, tengo paciencia con migo misma; cuando 
tengo paciencia con migo misma, tengo paciencia con los demás. 
Cuando me aprecio por mis esfuerzos, aprecio los esfuerzo de los 
demás. 

 
ACEPTACIÓN, TOLERANCIA, PACIENCIA Y APRECIO… son 

todos sinónimos de AMOR. Cuando me amo a mi misma es cuando 
puedo amar de verdad a los otros. 

Rafi. 
 

PRIMER PASO 
 
 De mis reflexiones sobre el Primer Paso llego a comprender cómo 

después de admitir mi impotencia ante el juego tengo que admitir mi 
impotencia, es decir mi falta de habilidad para resolver cualquier otra 
cuestión  referente a mí misma y para eso solo tengo que mirar hacía 
atrás con la honestidad que surja tras ese pequeño acto de humildad. 

 
Al admitir mi impotencia ante el juego me doy cuenta de que estaba 

equivocada respecto a él: 
 

     No podía vivir si jugar. 
     El juego me iba a proporcionar la forma de pagar las deudas. 
     Del juego saldría el dinero con el que al fin tendría toda clase de 
caprichos. 
     A veces mi juego era alocado “pero no siempre”. 
     No podía sentirme bien más que jugando. 
     La culpa la tenían mis padres o mi marido “no me entendían”. 
 
     Jugar era la única manera de celebrar cualquier cosa que hubiera 
que celebrar. 
 

La lista de equivocaciones que tenía respecto al juego era increíble. 
Así pues no sólo tenía que renunciar al juego sino a mis creencias 
sobre él. 

 



 

Tras este Paso los demás casi vienen solos, o acepto esto o 
empiezo a crearme una serie de creencias que no son válidas, necesito 
ayuda indudablemente. 

 
Así poco a poco, voy haciendo pequeñas renuncias. 
 
Ahora sé que si alguna cosa me preocupa o me obsesiona durante 

un tiempo, seguro que pertenece al ámbito de las cosas que no puedo 
cambiar así que ¿Para qué luchar? 

 
Seguro que hay algún otro aspecto en mí, o alguna situación en la 

que realmente pueda hacer algo y necesite mis energías. 
Rafi. 

 
REFLEXIONES DE UN  
JUGADOR ANÓNIMO 

    
Estaba yo pensando: ¿Qué es  o quién es Jugadores Anónimos? La 

repuesta parece obvia; un grupo de hombres y mujeres que se unen 
para detener la enfermedad del juego.   

 
Esto en principio pudiera ser suficiente para tener una definición con 

la que mostrarnos, tanto al público en general como al recién llegado al 
programa, pues de alguna forma teníamos que definirnos. 

 
Para mí,  estaba yo pensando, Jugadores Anónimos es mucho más 

que una simple definición. Ya hace mucho tiempo tuve que tomar la 
decisión de aceptar el hecho de era un enfermo incurable y por lo tanto 
necesitaba algo o alguien que   me    ayudara    de    por vida  en  esta 
recuperación, que gracias a ese algo o alguien se me está haciendo 
simple y relativamente fácil. 

 
Pues bien partiendo de estas reflexiones he llegado a la siguiente 

conclusión: Jugadores Anónimos es mi segunda madre, en  ella  nací 
por primera vez a la vida  verdadera, que es la vida espiritual que ahora 
me satisface de verdad. Si, puedo decir que nací, el día que entré por 
la puerta de esta bendita asociación, a mí no quedaba otra solución: o 
paraba de jugar o tenia que desaparecer de este mundo, el problema 
estaba en que yo sabiendo que tenia un problema no sabia ni cómo 
atajarlo ni quien podía ayudarme y de pronto me encontré con G.A. 
Jugadores Anónimos que me recibieron con los brazos abiertos y que 



 

me hicieron ver  la verdadera importancia de mi enfermedad así como 
el camino hacia la verdadera libertad, hacia la vida de la que hablaba 
antes. 

 
Pues  eso  es  para  mi G. A. Jugadores Anónimos, no solo ese 

grupo de personas que nos reunimos periódicamente, ni ese local en el 
que nos reunimos, ni la O.R.S., ni la I.S.O.  

 
Es ese compartir, ese calor que se transmite y se recibe, es ese 

espíritu de hermandad que se capta, a poco que alguien quiera 
integrarse y acepte que necesita ayuda. Esto es lo que yo percibo   y   
lo   que   quiero   que   perdure   en   el Programa, porque si fue bueno 
par mí, también lo será para otros que vendrán detrás. 

 
Si entiendo que el programa es compartir, y mi experiencia me dice 

que con cuantos más seamos compartiendo más rica y productiva será 
la terapia, conoceré más hermanos que puedan animarme en las horas 
bajas o pararme en las de mayor euforia, pues no olvido que tan 
peligrosas son unas como otras, pues si entiendo todo esto de esta 
manera voy a hacer dos cosas, primero: Voy a comprometerme a 
compartir con todos y cada uno de vosotros a través de este, nuestro 
boletín, en cada publicación no sé lo que tendré que deciros, quizá 
dependa de lo que vosotros queráis compartir conmigo. Lo segundo 
que haré es; pedir o invitar a todos y cada uno de los miembros de G.A. 
Jugadores Anónimos que rompamos esos silencios que hemos 
mantenido por tanto tiempo. Ahora por suerte  tenemos un medio  
magnifico para  expresarnos sin el agobio de hacerlo en publico, aquí 
en este boletín donde el anonimato es y será lo más sagrado, podemos 
expresar nuestros sentimientos y así compartirlos con todos nuestros 
hermanos. 

 
En fin hermanos, ya he pasado rato compartiendo con vosotros y 

solo me queda despedirme como en cada terapia con un sincero y de 
todo corazón: 

 
FELICES VEINTICUATRO HORAS      

 

 
 
 
 
 



 

Dios concédeme  
Serenidad para aceptar las 

 cosas que no puedo cambiar, 
Valor para cambiar 

las cosas que si puedo, y 

Sabiduría para reconocer 
la diferencia 

 
En memoria de Ximo A. 

 
 

Calendario de Eventos  
 

INTERNACIONAL  
 

Gamblers Anonymous Area 10 Mini-Conference  
“Gratitude”  
September 13 – 15, 2019  
Crowne Plaza Hotel 5300  
Rockside Road Independence, Ohio  
For information email isomain@gamblersanonymous.org 

 

NACIONAL 

 Mini Convivencias Barcelona 
(26, 27 y 28  de Abril 2019) 

 
 
 
 
 
 
 



 

ANIVERSARIOS 
 
 
 
 

AÑOS NOMBRE FECHA GRUPO 
24 Miguel H. 03-08-1995 Ilusión II 
18 Manolo E. 17-08-2001 Ilusión II 
14 Paco M. 12-09-2005 Santander 
11 Ximo S. 17-09-2008 Jerusalén 
8 Julio G. 22-09-2011 Jerusalén 
6 Julián 08-08-2013 Ilusión II 
6 Luis M. 14-0-2013 Arganda 
4 Antonio G. 02-06-2015 Ilusión II 
2 Juanjo H. 17-08-2017 Jerusalén 
1 Oliver 17-05-2018 Ilusión II 
1 Kety 02-07-2018 Ilusión II 
1 Antonio 13-07-2018 Arganda 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
EL JUEGO para el jugador compulsivo se 

define como “cualquier apuesta o participación 
en una apuesta, para sí mismo o para otros, 
ya sea por dinero o no —no importa cuán 
pequeña o insignificante sea la cantidad— en 
la que el resultado sea incierto o dependa de 
la casualidad o habilidad”.  
 



 

JUGADORES ANÓNIMOS 
Oficina Internacional de Servicio 

GUÍA PARA LOS CUSTODIOS Y SUS 
ALTERNOS DE JUGADORES ANÓNIMOS 

1. Asistir a todas las reuniones físicas del consejo de Custodios, 
atender todo el correo y las reuniones urgentes del Consejo.  

2. Ser un ejemplo vivo de los preceptos de Jugadores Anónimos y 
trabajar personalmente los Pasos de Recuperación y Unidad.  

3. Respetar Sostener y poner en práctica el Código de Guías y todas 
las decisiones tomadas por el Consejo de Custodios (no cumplir 
con esto afecta a Jugadores Anónimos en su conjunto)  

4. Asistir a las reuniones de los grupos de su área, tantas veces 
como sea posible. En caso de no ser posible la asistencia física, 
mantener contacto regular por correo o telefónico.  

5. Esté disponible para todos los miembros y grupos en su área, 
para sugerir  y guiar. Trabajar con los servidores de confianza 
para corregir los problemas que no se ajustan al Código de Guías 
y todas las decisiones de la Consejo de Custodios (el no cumplir 
esto afecta a Jugadores Anónimos en su conjunto).  

6. Asistir a los actos de Jugadores Anónimos tales como reuniones 
abiertas, mini-conferencias, cenas-baile, comidas campestres, etc.  

7. Ofrecer asistencia a cualquier grupo que tenga un problema  
8. Servir activamente en los comités del Consejo de Custodios.  
9. Ser un línea de vida y aliente al grupo y los miembros a apoyar a 

la Oficina Internacional de Servicios a través de la líneas de vida y 
contribuciones de grupo.  

10. Asistir regularmente a las reuniones de Jugadores Anónimos, al 
menos treinta y nueve reuniones de Jugadores Anónimos al año.  

11. Haga que los grupos del área conozcan y aliente al uso de las 
herramientas de Jugadores Anónimos tales como Panfletos del 
Grupo de Presión, Manual del Grupo, Folletos de Patrocinio, Libro 
Un Principio Nuevo, Material de Relaciones Públicas, Reunión de 
Noventa Días, Carta de Un Miembro Nuevo, etc.  

12. Asistir a las reuniones regionales o de intergrupo si existen en su 
área.  

13. Participar activamente en la comunicación con el Consejo de 
Custodios, los miembros individuales, los grupos y los Intergrupos, 
para obtener los puntos del orden del día del Consejo de 
Custodios.  



 

14. Un Custodio debe ofrecer asistencia a cualquier miembro que 
comience un nuevo grupo de Jugadores Anónimos.  

15. Un Custodios debe escribir regularmente los acontecimientos de 
su zona y cualquier otra idea para el boletín.  

16. Mantener las responsabilidades del Consejo de Custodios ante el 
Comité de Literatura y sus directrices aprobadas por:  a) estar 
completamente familiarizado, antes de las Reuniones del Consejo 
de Custodios  (B.O.T.), con el contenido de toda la literatura 
sometida a las Reuniones del Consejo de Custodios  (B.O.T.) para 
su aprobación;  B) hacer sugerencias al Comité de Literatura para 
mejorar dicha literatura, si es aprobada por el Consejo de 
Custodios  (B.O.T.)  dentro de los 30 días posteriores a las 
Reuniones del Consejo de Custodios  (B.O.T). (Nota: la propuesta 
de literatura de un comité, una vez aprobada, está excluida de las 
sugerencias del Consejo de Custodios  (B.O.T.)  

17. Ponga todos los puntos del orden del día a la atención de todos 
los grupos de su área antes de todas las Reuniones del Consejo 
de Custodios (B.O.T) para el borrador que guiará a todos los 
Custodios de su área en todas las Reuniones del Consejo de 
Custodios  (B.O.T).  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

LISTADO DE FOLLETOS Y PRECIOS DE LA LITERATURA DE 
JUGADORES ANÓNIMOS 2018 

 
Nombre del código Precio 

1‐ G.A. Libro Rojo ‐ "Un Principio Nuevo". 9,00 €
2‐ Medallones de G.A., año 1‐30 en números romanos 5,00 €
4‐ G.A. 12 Pasos de Unidad. Bolsillo 0,30 €
4,1‐ G.A. 12 Pasos de Unidad. Cuartilla 0,70 €
5‐ 20 Preguntas ¿Es Ud. Un jugador compulsivo? ‐ 0,20 €
5,1‐ 20 Preguntas ¿Es Ud. Un jugador compulsivo? ‐ 0,50 €
6‐ Preguntas y Respuestas sobre el juego ‐ Folleto. 1,00 €
6,1‐ Preguntas y Respuestas ‐ Diptico 0,75 €
7‐ G.A. COMBO ‐ Bolsillo. 1,00 €
7,1 ‐Combo ‐ Cuartilla 1,00 €
7,2‐ G.A. COMBO ‐ CD (Audio-Pdf) 4,00 €
8‐ Cuarto Paso ‐ Guía para el Inventario Moral. 1,20 €
9‐ Oración de la Serenidad en Oro con Relieve (5"x6") 0,00 €
10‐ Llaveros ‐ Oración metálicos. (Inglés). 1,60 €
11‐ G.A. Pin Primer año  (Oro). 28,00 €
12,1‐ G.A. Pin Barra 5 Años  (Oro). 28,00 €
12,2‐ G.A. Pin Barra 10 Años  (Oro). 28,00 €
12,3‐ G.A. Pin Barra 15 Años  (Oro). 28,00 €
12,4‐ G.A. Pin Barra 20 Años  (Oro). 28,00 €
12,5 ‐ G.A. Pin Barra 25 Años (Oro) 28,00 €
14‐ Moneda "Oración de la Serenidad" ‐ (Inglés). 0,60 €
15‐ G.A. Relaciones Públicas‐ Triptico 0,20 €
16‐ Folleto del Padrinazgo. 0,60 €
18‐ Sugerencias a seguir ante los impulsos de jugar. 0,40 €
19‐ G.A. Manual del Grupo ‐ Folleto. 0,80 €
20‐ Reunión Grupo de Alivio de la Presión ‐ Modelos 0,80 €
20,1‐ Reunión Grupo de Alivio de la Presión ‐ Modelos 1,50 €
20,2‐ CD Reunión Grupo de Alivio de la Presión ‐ Modelos 4,00 €
21‐ Código de Guias. 1,60 €
22‐ Estatutos legales de la Oficina Internacional de Servicio 1,20 €
23‐ Lo que Oigas Aquí" ‐ Tarjeta de sobremesa ‐ 2,60 €



 

24‐ Manual de la Reunión del Grupo de Alivio de la Presión. 0,80 €
25‐ Reunión Grupo de Alivio de la Presión ‐ Folleto. 0,20 €
26‐ G.A. Trabajando los Pasos ‐ Folletos. 2,60 €
27‐ Toma de Conciencia "Aquí tienes ayuda" ‐ Triptico. 0,20 €
28‐ Folleto de Información General. 2,00 €
29‐ Manual para la Reunión de Pasos. 1,40 €
30‐ De G.A. Para Magistrados ‐ Folleto. 0,60 €
31‐"Como Organizar una Conferencia" ‐ Folleto 1,20 €
31,1‐"Como Organizar una Conferencia" ‐ A4 3,00 €
32‐ Inventario Diario del comportamiento ‐ Lamina. 0,10 €
33‐ Jugadores Jóvenes en Recuperación. 0,10 €
33,1‐ Jugadores Jóvenes en Recuperación. Cuartilla 0,25 €
34,1‐ G.A. Llaveros Bienvenida (Plástico Rojo). 1,00 €
34,2‐ G.A. Llaveros  30 Días  (Plástico Amarillo). 1,00 €
34,3‐ G.A. Llaveros  90 Días  (Plástico Azul). 1,00 €
34,4‐ G.A. Llaveros  6 Meses  (Plástico Negro). 1,00 €
34,5‐ G.A. Llaveros  9 Meses  (Plástico Naranja). 1,00 €
34,6 ‐G.A. Llaveros 60 días (Plastico Blanco) 1,00 €
35‐ Relaciones Públicas ‐ Folleto. 0,10 €
36‐ El Padrinazgo del Grupo a corto plazo. 0,20 €
37‐ Hacia los 90 días ‐ Folleto.(Bolsillo) 1,00 €
37,1‐ Hacia los 90 días ‐ Folleto. 1,70 €
37,2‐ Hacia los 90 días CD 4,00 €
38‐ "Un Día a la Vez" ‐ Meditaciones Diarias (Español). 17,00 €
39‐ Un Miembro Nuevo Pregunta ….?(Bolsillo). 0,10 €
39,1‐ Un Miembro Nuevo Pregunta ….?.(Cuartilla) 0,25 €
40‐ "Dejadnos preparar una Mini Conferencia" ‐ A4. 3,20 €
40,1‐Dejadnos preparar una Mini Conferencia Cuartilla 2,00 €
41‐ G.A. ¿He abandonado yo la Comunidad?.Bolsillo 0,20 €
41,1‐G.A. ¿He abandonado yo la Comunidad? Cuartilla 0,24 €
42‐ Tú Primera Reunión. 0,20 €
44‐ Más allá de los 90 Días ‐ Bolsillo. 1,20 €
44,1‐Mas alla de los 90 días Cuartilla 1,50 €
44,2‐ Más allá de los 90 Días ‐ CD 4,00 €
45‐ Hacia la Recuperación en Prisión 1,00 €



 

46‐ Mercado de Valores, Cuentas de Jubilación y G.A. 1,00 €
48‐ El Primer Paso, basico para la Recuperación de un 0,80 €
49‐ Lemas sacados del Programa 5,00 €
50‐ Escribir sobre los Pasos 2,40 €
51‐ Sugerencias para el éxito de una Reunión de 90 días 0,25 €
52‐ Ejemplo de Guía del Tesorero de Jugadores Anónimos 0,50 €
53‐ Tarjetas "Para y Piensa" 1,00 €
54‐ La Relacion Padrino Ahijado 1,20 €
55- Sugerencias para la retención de un nuevo miembro 0,15 €
56- Guia para las Oficinas Regionales de Servicio A4 0,80 €
56.1- Guia para las Oficinas Regionales de Servicio 
Cuartilla 

0,40 €

57- Libro de Estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad 
A4 

1,30 €

57.1- Libro de Estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad 
Cuartilla 

1,00 €

ISO1‐ Pack Literatura en Ingles 73,10 €
ORS01‐ Letreros Lemas de G.A. ‐Lote completo ‐ 6,00 €
ORS08‐ Estatutos Legales de Oficina Regional Servicio 1,00 €
ORS13‐ Libro Còdigos Literatura 40,00 €
ORS14‐ Cartel GA 6,00 €
ORS15‐ Cartel I. Pública 0,60 €
ORS16‐ Cartel I. Pública +Tlf 0,60 €
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

literatura@jugadoresanonimos.org 



 

G. A. Jugadores Anónimos en 
España 

Catalunya  

 
 

G.A. Intergrupo Barcelona 
Hotel d´Entitats 

C/ Pere Verges nº 1 – 6º 
0820 – Barcelona 

Teléfono 606.461.883 
Correo-e: bcn@jugadoresanonimos.org 

 
G.A.  88 Martes  

Iglesia de la Concepción 
C/ Roger de Lluria, 70 (Entrada por 

el claustro) 
08009 – Barcelona  
Reuniones: Martes 

Horario de 19.00 a 20.45 horas 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

 

G.A.  Providencia    
C/ Sombrerers nº 6 – 3ª Planta 

(detrás de la Basílica Sta. M. del Mar) 
08003 – Barcelona 
Reuniones Lunes 

Horario de 19.00 a 21.00 horas 
Teléfono 24 horas 606.461.883  

G.A.  La Pau  
Parroquia San Juan Bautista 

C/ San Pedro nº 1 
08930 - Sant Adria de Besos   

(Barcelona) 
Reuniones: Miércoles 

Horario de 19.00 a 21.00 horas 
Reuniones Abiertas, el último 

miércoles de los meses impares 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

 

G.A.  Aceptación  
Rambla Marina 232 

Local Ass. de veins de Bellvitge-
Altillo 

08907 – L´ Hospitalet de Llobregat  
(Barcelona) 

Reuniones: lunes 
Horario de 19.00 a 20.45 horas 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

  G.A.  Maresme  
Pla de l´avella S/N 

08349 Cabrera de Mar  
  (Barcelona) 

Reuniones: Viernes 
Horario: 19:00 a 21:00 Horas 

Teléfono 24 horas 606.461.883 
(Reuniones Abiertas ultimo viernes 

de los meses pares.) 
 

G.A. Sólo Por Hoy  
Local Ass. Veins de Segle XX 

Plaça Segle XX  S/N 
08222 – Terrassa  

(Barcelona) 
Reuniones sábados 

Horario de 11.00 a 13.00 horas 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

soloporhoy@jugadoresanonimos.org



 

G.A. Todo Se Puede  
C/ Florit, 25 

(Parroquia Sant Roque)  
08208 Sabadell 

Reuniones: Domingo de 11:00 a 
13:00 h. 

Teléfono 24 horas 606.461.883 

G.A.  88 Viernes  
Iglesia de la Concepción 

C/ Roger de Lluria, 70 (Entrada por el 
claustro) 

08009 – Barcelona  
Reuniones: Viernes 

Horario de 19.00 a 21.00 horas 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

 
 

G.A. Crecer  
C/ Sombrerers, 6 - 3ª planta 

(Detrás de la Basilica Sta. Maria Del 
Mar)  

08003 Barcelona 
Reuniones: Miércoles de 19:00 a 

21:00 h. 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

 

G.A. Nueva Vida 
Local Associació de Veins del Segle 

XX 
Plaça Segle XX, s/n 

08222 – Terrasa 
(Barcelona) 

Reunión; Martes de 19:00 a 21:00 
horas 

Teléfono 24 horas 606.461.883 
nuevavida@jugadoresanonimos.org 

G.A. Poblesec 
Parroquia Sant Pere Claver 

C/ palaudàries, 23  
08004 Barcelona 

Reunión; Jueves de 19:00 a 21:00 
horas 

Teléfono 24 horas 606.461.883 
 

 
G.A. Vida Limpia 

C/ Valencia57 
Parroquia Sta. Maria del Jaire (La 

Torreta) 
08430 –La Roca del Vallés 

(Barcelona) 
Reunión; Jueves de 19:00 a 21:00 

horas 
Teléfono 24 horas 606.461.883 

vidalimpia@jugadoresanonimos.org 
 

 
Comunidad Valenciana    

 
 

G.A. Intergrupo de la Comunidad Valenciana  
 

C/ Guillén de Castro nº 40 2º- bis 
46001 – Valencia 

 
Teléfono 625.769.840 

Correo_e: intvalencia@jugadoresanonimos.org 
 



 

G.A.  Valencia    
C/ Guillén de Castro nº 40 – 2º -

Timbre 5 
46001 - Valencia  

Reuniones: lunes, miércoles y  
viernes* 

Horario de 19.30 a 21.30 horas 
*Último Viernes de mes Reunión 

Conjunta 
Horario de 19.30 a 21.30 horas 
Teléfono 24 horas 625.769.840 

 grupovalencia@jugadoresanonimos.org

 

 

G.A.  Energía 
C/ Tubería nº 46 Iglesia 

03005 - Alicante 
Reuniones: Lunes y Jueves de 20.00 

a 22.00 horas 
Teléfono 24 horas 661.089.950 

 

G.A.  Marítimo  
C/ Islas Canarias 148 – 3º 

46023 - Valencia  
Reuniones: lunes, miércoles  

 Horario de 19.30 a 21.30 horas 
Teléfono 24 horas625.769.840  

 maritimo@jugadoresanonimos.org 

 

 

G.A.  Jerusalén  
Iglesia San Vicente Mártir 

C/ de la Ermita nº 1 – 1 
46007 - Valencia  

Reuniones: martes y jueves 
Horario de 19.00 a 21.00 horas 
Teléfono 24 horas 625.769.840 

 jerusalen@jugadoresanonimos.org 

 

G.A.  La Safor 
Iglesia San Nicolás 

Grao de Gandia - Avd. La Paz nº2 
46730 - Gandia 

Reuniones: martes y jueves 
Horario de 19.00 a 21.00 horas 
Teléfono 24 horas 667 343 359 

 
 
 

Cantabria  
   
 

G.A. Intergrupo  Cantabria 
Iglesia San Pío X 

C/ Juan del Castillo nº 24 
39007 - Santander  

 (Cantabria)   
Teléfono 626.594.413 

Correo-e:  cantabria@jugadoresanonimos.org 
 



 

G.A.  Cabo Mayor  
Iglesia San Pío X 

C/ Juan del Castillo nº 24 
39007 - Santander  
Reuniones Martes 

Horario de 20.00 a 22.00 horas 
Teléfono 24 horas 626.594.413 
g_a_grupocabomayor@yahoo.es 

 
G.A.  Santander  

Parroquia Consolación 
C/ Alta nº 19 

39008 – Santander  
Reuniones: lunes, miércoles y 

sábados 
Horario de 20.00 a 22.00 horas 
Teléfono 24 horas 626.594.413 

  santander@jugadoresanonimos.org 
 
 

 
G.A. Velarde Camargo  

Centro Cultural La Vidriera 
Avd./ Cantabria, 28 2º piso 

39600 – Maliaño  
Reuniones: Viernes (Excepto Festivos) 

Horario de 19.45 a 21.45 horas 
Teléfono 24 horas 626.594.413 

velarde@jugadoresanonimos.org 
 

 
 

G.A.  Besaya 
Parroquia Bº Covadonga 

C/ Julio Ruiz de Salazar s/n. 
39300 – Torrelavega  

Reuniones: Lunes 
Horario de 20.00 a 22.00 horas 
Teléfono 24 horas 625 915 105 

 besaya@jugadoresanonimos.org 
 

 

G.A.  Torrelavega  
C/ Ceferino Calderón Nº3 - 1º B 

39300 – Torrelavega   
Reunión: Jueves 

Horario de 20.00 a 22.00 horas 
Teléfono 24 horas 625 915 105 

 torrelavega@jugadoresanonimos.org 

 
Euskadi  

 

G.A.  Hernani  
29 Sandiusterri bajo 

Apartado de Correos 141 
20120 - Hernani (San Sebastián)  

Reuniones: Martes 
Horario de 19.00 a 21.00 horas 

Teléfono 24 horas 943.331.103 (Ext. 565) 
Correo-e: jugadoresanonimoshernani@gmail.com 



 

G.A.  Inmaculada  
Avd. Sabino Arana nº 42 Bajo (Locales Parroquiales) 

48013 Bilbao (Bizkaia) 
Reuniones: Martes * 

Horario  19:30 a 21:30 horas 
Teléfono 24 Horas 676.895.313 

Apartado Postal 6002 
*Si el Martes es festivo, la reunión pasa al Miércoles. 

 
 

  Madrid  
 
 

G.A. Intergrupo Madrid 
Parroquia Nuestra Señora Madre del Dolor 

Avenida de los Toreros  Nº45 - 1º 
28028-Madrid 

Teléfono  616.071.514 
E-mail: ga.intergrupomadrid@gmail.com 
 

G.A.  Despertar  
Iglesia de Nuestra Señora Madre del 

Dolor 
Avenida de los Toreros nº 45 1º 

28028 - Madrid  
Reuniones: lunes, miércoles y 

viernes 
* Horario de 19.00 a 21.00 horas y 
Domingos de 11.00 a 13.00 horas 

*En caso de ser festivo de 11 a 13 h.
Teléfono 24 horas 616.071.514 

 gagrupodespertar@yahoo.es 
 

 

G.A.  Arganda 
Iglesia de S. Sebastián Mártir 
C/ De La Solidaridad  nº2 Bajo 

28500 – Arganda del Rey 
Madrid 

Reuniones sábados de 18 a 20 
horas. 

Teléfono: 652.655.991 
Correo-e: ga.arganda@hotmail.com 

         

 

G.A. Carabanchel 
Parroquia Nuestra Señora de África 

C/ Algorta nº14-sotano 
28019-Madrid 

Reuniones: Martes de 19 a 21 horas 
*En caso de ser festivo de 11 a 13 h.

Teléfono 24 horas 619 953 496 
gacarabanchel@hotmail.com 

 

G.A. Las Rozas 
Parroquia de Nuestra Señora de la 

Visitación 
C/ Comunidad de Murcia, 1, Bajo 2 

28231-Las Rozas 
Madrid 

Reuniones: Jueves de 19 a 21 horas
Teléfono 24 horas 616.071.514 

Correo-e: galasrozas@hotmail.com 

 
 



 

Murcia 
     

G.A.  Cartagena  
Iglesia Inmaculado Corazón de María 

C/ San Fulgencio nº 3 
(Barrio Peral) 

30205 – Cartagena  
(Murcia) 

Reuniones: jueves de 21.00 a 22.30 h  
Teléfono 24 horas 660.532.010 

Correo-e: cartagena@jugadoresanonimos.org 
 

Comunidad Foral de Navarra 
 

G.A.  Esperanza 
Parroquia San Pablo y San Esteban 

Pza. De La Paz S/N 
31010 - Barañain 

Navarra 
Reunión: Lunes  

de 19.00 a 21.00 horas 
Teléfono 24 horas 670.691.513 

 
Castilla La Mancha 

 
G.A.  Albacete  

Parroquia Sagrada Familia, sala 4 
C/ Juan de Toledo nº 35 

02005 - Albacete 
Reunión: Jueves  

de 20.00 a 21.30 horas  
Teléfono 24 horas 636.662.639 

Correo-e: albacete@jugadoresanonimos.org 
 

Andalucía 
 

G.A.  Ilusión I  
Parroquia de la Milagrosa 

C/ Pintor Enrique Ochoa s/n 
11.500 – Puerto de Santamaría   

(Cádiz) 
Reuniones: sábados 

Horario de 19.00 a 20.30 horas 
Teléfono 24 horas 689.568.484 

 ilusion1puertosantamaria@jugadoresanonimos.org

G.A.  Ilusión II  
Parroquia Nuestra Señora del 

Loreto 
C/ Héroes de La Aviación 

Española S/N 
11.011 – (Cádiz)  

Reuniones: Lunes y Jueves 
Horario de 19.00 a 20.30 horas 
Teléfono 24 horas 670.306.697 

ilusion2cadiz@jugadoresanonimos.org 



 

 
G.A.  San Pedro 

Meetings in English - (Reuniones en Inglés) 
Iglesia San Miguel - Calahonda 

29649 - Mijas Costa  
(Málaga) 

Meetings: Thursday  6.30pm to 7.30pm / Jueves 18:30-
19:30 

Teléfono: (0034) 620 786 772 (Exit Sitio Calahonda off 
N340 (A7) 

Church located behind BBVA BankCan you please use 
this address for all communications as it is a 

permanent address) 
 

Islas Baleares 
 

G.A.  Ilusión III 
Parroquia San Francisco de Paula 

C/ General  Riera 75 
07010 – Palma 

Reuniones: Martes 
Horario de 18.30 a 20.00 horas 
Teléfono 24 horas 670.691.513

 
 

Fideicomisarios Área 21 España 
 

Juan B. custodio1@jugadoresanonimos.org     T. Móvil 682.456.010 
Ángel B.     custodio2@jugadoresanonimos.org     T. Móvil 606.799.600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

¿Dónde estarías hoy sin G.A.? 
Conviértete en un Lifeliner hoy! 

 
Un Lifeliner es un miembro del G.A. que se preocupa lo suficiente del 
bienestar de G.A. para hacer una donación mensual. Esta donación 
ayuda a asegurar que G.A. siempre estará allí para el jugador 
compulsivo que todavía sufre. 
 
Usted se beneficiará al convertirse en un Lifeliner porque ... 
 
... le ofrece una manera de devolver al programa parte de lo que le ha 
dado. 
... le permite comprometerse con el programa de una manera más 
directa. 
... ayuda a la Oficina Regional de Servicio a difundir el mensaje a los 
que todavía no han sido bendecidos como nosotros. 
... te hace ser de un grupo especial de personas que hacen un poco 
más por el programa que salvó sus vidas. 
... te da un sentido de responsabilidad. 
... te ayuda a recordar que Jugadores Anónimos te necesita tanto como 
usted necesita de Jugadores Anónimos. 
 
Somos autosuficientes a través de nuestras propias contribuciones. 
 
¿Con qué frecuencia has pensado o escuchado: "Jugadores Anónimos 
me salvó la vida. No puedo hacer lo suficiente para pagar lo que el 
programa ha hecho por mí ". 
 
Una de las maneras que puede dar es convertirse en un Lifeliner. 
Simplemente comprométase con usted a hacer una donación fija 
mensual a la cuenta de la Oficina Regional de Servicio del Área 21 
 
¡¡Es fácil!! 
 
Banco Santander, Número de cuenta ES72 0049 5409 51 2595033398. 



 

 
 
 
 

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE 
G.A. JUGADORES ANÓNIMOS, 

ESCRIBA O LLAME A: 
 

G.A. JUGADORES ANÓNIMOS EN ESPAÑA ® 

 

OFICINA REGIONAL DE SERVICIO 
Apartado Postal Nº 1.002 

39080 – Santander (Cantabria)  
 

Página Web: www.jugadoresanonimos.org 
 

Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org 
 

Teléfono: 670.691.513 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


